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Ciele príspevku

� opísať vzdelávanie sestier v ošetrovaní stómii v 
podmienkach SR

� zoznámiť s platnou legislatívou SR, ktorá hovorí o 
požiadavkách na výkon povolania sestry (v súvislosti so 
vzdelávaním v oblasti ošetrovania stómii)

� vymenovať obsah vzdelávania sestier v Bc. dennom štúdiu 
so zameraním na hodiny ošetrovania pacienta so stómiou

� navrhnúť obsah programu z vzdelávania sestier ošetrujúcich  
pacientov so stómiou v rámci sústavného vzdelávania sestier



Vstup SR do EU 
transformácia vzdelávania

� požiadavky smerníc EU – príprava sestier na výkon povolania 
(Súbor dokumentov WHO pre sestry a pôrodné asistentky, 
európska „stratégia“pre vzdelávanie sestier a pôrodných 
asistentiek

� akreditované zdravotnícke študijné odbory vysokých škôl 
(získanie vysokoškolského vzdelania I. (Bc.) a II. (Mgr.) 
stupňa

� nadväzne na nadobudnutú odbornú spôsobilosť na výkon 
zdravotníckeho povolania sa ďalšie vzdelávanie 
zdravotníckych pracovníkov zabezpečuje:
1. špecializačným štúdiom1. špecializačným štúdiom
2. prípravou na výkon certifikovaných činností2. prípravou na výkon certifikovaných činností
3. sústavným vzdelávaním3. sústavným vzdelávaním



Nariadenie vlády SR č.  324/2006 Z.z. o odbornej 
spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania 
(mení a dopĺňa č. 742/2004 Z.z.) 

§ 9 Odborná spôsobilosť na výkon pracovných činností § 9 Odborná spôsobilosť na výkon pracovných činností 
vv kategórii sestrakategórii sestra

ods. 4. Sestra spĺňa odbornú spôsobilosť na výkon 
špecializovaných pracovných činností získaním diplomu o 
špecializácii

ods. 5. Sestra spĺňa odbornú  spôsobilosť na výkon 
certifikovaných pracovných činností získaním certifikátu



Pokračovanie č. 324/2006 Z.z.

§ 10 Výkon pracovných činností sestry§ 10 Výkon pracovných činností sestry

ods. 1. Sestra  samostatne  vykonáva odborné  pracovné  
činnosti spojené  s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti,
ktoré zodpovedajú rozsahu získaného vzdelania.

ods. 2. Sestra  po splnení  podmienok odbornej  spôsobilosti 
samostatne  vykonáva špecializované  pracovné činnosti 

ods. 3.  Sestra   po   získaní   certifikátu   v   rozsahu  určenom 
akreditovaným   certifikačným študijným   programom   
samostatne vykonáva  certifikované pracovné činnosti
ošetrovateľskej starostlivosti 



Výkon povolania sestry, rozsah ošetrovateľskej 
praxe - Vyhláška MZ SR č. 470/2006 Z.z. (mení 
a dopĺňa č. 364/2005 Z.z.)

ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou samostatne sestrou samostatne 
aa vv spolupráci sspolupráci s lekárom alekárom a rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej rozsah praxe pôrodnej asistencie poskytovanej 
pôrodnou asistentkou samostatne apôrodnou asistentkou samostatne a vv spolupráci sspolupráci s lekárom, lekárom, 

§ 2§ 2
ods. 2. ...Pri výkone povolania ošetrovateľskej praxe sestra 
registrovaná podľa § 62 až 64 zákona ďalej samostatne....
d) hodnotí a ošetruje poruchy celistvosti kože a slizníc
g) ošetruje drény, periférne katétre a centrálne katétre, epidurálne
katétre, permanentné močové katétre, kanyly a stómie
ods. 4. ...Na základe indikácie lekára sestra samostatne ...
d) preväzuje a ošetruje rany s výnimkou rán, ktoré svojím 
priebehom hojenia vyžadujú zásah lekára 



Výkon povolania sestry 

� nezávislé, samostatné činnosti 

Každá sestra môže 

ošetrovať stómiu!



... sestra ošetruje samostatne stómie

� črevné stómie (ileostómiu, kolostómiu)



... sestra ošetruje samostatne stómie

� urostómiu



... sestra ošetruje samostatne stómie

� tracheostómiu



Nariadenie vlády SR č. 322/2006 Z.z.
(ruší 742/2004)

o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych 
pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave 
certifikovaných pracovných činností

§ 2 spôsoby ďalšieho vzdelávania

1. Príprava na výkon práce v zdravotníctve 

2. Príprava na výkon certifikovaných činností (certifikačná 
príprava)

3. Špecializačné štúdium

4. Sústavné vzdelávanie



§ 5 – 10  
špecializačné štúdium

ods. 1. Špecializačným štúdiom v akreditovanom 
špecializačnom študijnom programe sa rozširujú vedomosti 
a zručnosti získané štúdiom a dovtedajšou odbornou 
zdravotníckou praxou. Špecializačné štúdium musí potvrdzovať 
osobnú účasť pracovníka v zdravotníctve na aktivitách 
vymedzených v akreditovanom špecializačnom študijnom 
programe podľa príslušného špecializačného odboru.

stomická
sestra?



Príloha č. 2 k č. 322/2006 Z.z. – Sústava špecializačných 
odborov a certifikovaných pracovných činností ... 

A. Kategória sestra

a) Špecializačné odbory pre Mgr.

1. ošetrovateľstvo v zdraví pri práci

2. revízne ošetrovateľstvo

b) Špecializačné odbory pre Mgr., Bc., VOŠ
1. anesteziológia a intenzívna starostlivosť
2. operačné stredisko záchrannej zdravotnej služby
3. intenzívna ošetrovateľská starostlivosť o dospelých
4. intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii
5. intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v neonatológii
6. inštrumentovanie v operačnej sále



Pokračovanie prílohy č. 2 k č. 322/2006 Z.z.  

7. ošetrovateľská starostlivosť o dialyzovaných pacientov
8. ošetrovateľská starostlivosť v odboroch vnútorného lekárstva
9. ošetrovateľská starostlivosť v9. ošetrovateľská starostlivosť v odboroch chirurgieodboroch chirurgie
10. ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii
11. ošetrovateľská starostlivosť v psychiatrii
12. ošetrovateľská starostlivosť v komunite
13. ošetrovateľská starostlivosť v onkológii
14. špecializovaná urgentná starostlivosť
15. výchova k zdraviu
16. zdravotnícka informatika

stomická
sestra?
NIE



5x

5x

ošetrovanie stómii

ošetrovanie tracheóstómie

intenzívna ošetrovateľská 
starostlivosť v pediatrii

30xošetrovanie pac. so stómiouošetrovateľská starostlivosť 
v onkológii

20xošetrovanie stómii 
(ileo,kolostómia, urostómia, 
tracheostómia)

ošetrovateľská starostlivosť 
v odboroch chirurgie

početRozsah praktických 
zručností a skúseností

Špecializačný odbor



§ 4 Certifikačná príprava

ods. 1. certifikačnou prípravou v akreditovanom 
certifikačnom študijnom programe sa získavajú vedomosti 
a zručnosti potrebné na výkon certifikovaných pracovných 
činností podľa sústavy certifikovaných činností uvedených 
v prílohe č. 2

stomická
sestra?



Pokračovanie prílohy č. 2 k č. 322/2006 Z.z.
c) Spoločné certifikované činnosti

1. audiometria
2. endoskopické vyšetrovacie metódy
3. funkčné vyšetrovacie metódy
4. invazívne a intervenčné diagnostické a terapeutické postupy
5. kalmetizácia
6. kardiologické vyšetrovacie metódy
7. ošetrovateľská starostlivosť o diabetikov
8. ošetrovateľská starostlivosť v multikulturnych komunitách
9. organizácia a techniky v tkanivových bankách
10. organizácia a riadenie starostlivosti o zdravotnícke pomôcky
11. starostlivosť o drogovo závislých 
12. vyšetrovacie metódy v klinickej neurofyziológii a neurodiagnostike
13. psychoterapia 

stomická
sestra?
NIE



§ 11 Sústavné vzdelávanie

ods. 1. Zložky sústavného vzdelávania zdravotníckych 
pracovníkov sú uvedené v prílohe č. 5. Organizátor 
sústavného vzdelávania vydáva zdravotníckemu 
pracovníkovi potvrdenie o účasti na sústavnom vzdelávaní



Príloha č. 5 č. 322/2006 Z.z. 
zložky sústavného vzdelávania

� samostatné štúdium v príslušnom odbore (nemerateľná zložka)
� výkon odbornej zdravotníckej praxe v príslušnom odbore
� kurzy, prípadne školiace miesta organizované vzdelávacími ustanovizňami, ktoré 

sú povinné aspoň  raz za jeden cyklus
� odborno-vedecké podujatia organizované v spolupráci so vzdelávacími 

ustanovizňami
� odborné stáže
� odborno-vedecké podujatia

� ktoré majú regionálny charakter, vrátane pracovných schôdzí 
organizovaných v menších funkčných celkoch

� ktoré majú nadregionálny charakter
� medzinárodné odborno-vedecké aktivity

� prednášková činnosť vrátane pedagogických činností
� publikačná činnosť
� vedeckovýskumná činnosť



Názov pracovného miesta 
verzus legislatíva

Certifikát

� stomická sestra ?

� stomasestra ? 

� stomaterapeutka ?

Diplom o špecializácii

� sestra so 
špecializáciou pre 
ošetrovateľskú 
starostlivosť v 
odboroch chirurgie



chirurgická sestra ? stomická sestra ?    
stomasestra ? stomaterapeutka ?

� špecializácia stomasestier vznikla v r.1958, zásluhou N. G. G. 
ThompsonovejThompsonovej,, ktorá sa na clevelandskej klinike po osobných 
skúsenostiach s ileostómiou stala prvou stomaterapeutkou. 

� pred r.1989 pojem stomasestra neznámy, dostupnosť  pomôcok 
a informovanosť boli na veľmi nízkej úrovni,  takmer žiadnej

� po r. 1989 došlo u nás k výraznému zlepšeniu, na trhu sa 
objavili nové stomické pomôcky

� začali sa organizovať kurzy stomasestier, prebiehajú v rámci 
školení, ktoré organizujú výrobcovia stomických
pomôcoknapr. B-Braun, ConvaTec Academy a pod., získajú 
certifikát „certifikát „stomasestrystomasestry““



WCET 
World Counsil of Enterostomal Therapists

� Ďalšou náplňou práce stomasestry je oblasť výskumu, 
sebavzdelávanie a zaškoľovanie iných sestier, účasť na 
školeniach, kurzoch, medzinárodných kongresoch 
poriadaných Svetovou radou enterostomických terapeutov 
(WCET-World Counsil of Enterostomal Therapists).



TEMATICKÉ OKRUHY vzdelávacích 
programov (denné Bc. štúdium)

PREDMET: Chirurgia a ošetrovateľstvo

Ošetrovanie pacienta so stómiouOšetrovanie pacienta so stómiou



Ošetrovanie pacienta so stómiou
2. ročník Bc., denné štúdium

PODTÉMY

1. teoreticko – pojmové vymedzenie problematiky stómii 
(definície, typy stómii) 

2. psychická príprava na operáciu
3. predoperačná edukácia a poskytovanie informácii sestrou
4. stomické pomôcky: základné pomôcky, príslušenstvo / 

doplnkový sortiment
5. predoperačné určenia vhodného miesta pre stómiu
6. vyznačenie miesta pre stómiu v spolupráci s lekárom
7. asistencia pri preväze stómie po operácii, pri otvorení 

stómie
8. praktický nácvik výmeny stomického vrecka a podložky
9. ošetrovanie pokožky v okolí stómie



10. asistencia pri vyberaní stehov, meranie veľkosti stómie
šablónou 

11. sledovanie funkcie stómie a výlučkov
12. posúdenie stómie: lokalizácia, farba, veľkosť a tvar, 

krvácanie stómie, stav kože okolo stómie, množstvo, 
farba, zápach, konzistencia stolice, odchod plynov, 
subjektívne ťažkosti stomika

13. dostupnosť pomôcok (kde, ako, hradenie poisťovňou)
14. život so stómiou (spoločenský, pracovný, sexuálny, 

stravovanie, obliekanie, fyzická aktivita).
15. edukácia stomika o samoošetrovaní stómie



Iné: 

� výživa pacienta s kolostómiou

� Irigácia, komplikácie spojené s irigáciou ( kŕče, zadržiavanie 
vody v črevách po irigácii, hnačka)

� ošetrovanie pacienta s komplikáciami stómie

� spolupráca s rodinnými príslušníkmi, podpornými osobami, 
dobrovoľníkmi

� sociálna pomoc

� členstvo v klube stomikov





Kontaktná 
adresa

����
CHIRURGICKÁ

KLINIKA
V prípade nejasností

alebo  problémov môžete 
kontaktovať stomickú sestru

nepretržite 24 hod. 
č. t. 043/ 4203 383 – chirurgia 4/1 odd.

Poskytne Vám radu, prípadne Vás odporučí

k lekárovi.



Edukácia 
pacienta 
rodiny pacienta
s tracheostómiou



Convatec ACADEMY

Convatec ACADEMY I.

Komplexná starostlivosť o chorého so stómiou

Convatec ACADEMY II.

Modul 1. Komplikácie pri ošetrovaní stómii

Modul 2. Organizácie práce stomasestry

Modul 3. Špecifiká pri ošetrovaní detských stómii a zásady správneho 
stravovania u nemocného so stómiou

Modul 4. Využitie prostriedkov moderného hojenia rán pri ošetrovaní stómii

Modul 5. Sociálne zručnosti stomaterapeutiek



Záver

� sústavné vzdelávanie

� samostatné štúdium

� manažment konkrétneho pracoviska a 
jeho úsilie o zabezpečenie kvality 
ošetrovateľskej starostlivosti stomikom!!!



Ošetrovateľská starostlivosť o stomikov

ROLA SESTRY

SESTRA AKO PORADCA STOMIKOV

SESTRA AKO PSYCHOLÓG STOMIKOV

SESTRA AKO PEDAGÓG STOMIKOV

Chirurgia a ošetrovateľstvo

Zdravotnícka psychológia

Pedagogika v ošetrovateľstve



SESTRA 
AKO PORADCA STOMIKOV

� riadi starostlivosť 
o stomikov, vedie záznamy 
o pacientoch, vlastnú 
dokumentáciu 
a dispenzarizáciu,

� organizuje poradňu pre 
stomikov,

� zabezpečuje pomôcky
� spolupracuje 

s ošetrovateľským tímom na 
chirurgických pracoviskách,

� vytvára systém individuálnej 
starostlivosti o stomikov 



SESTRA 
AKO PSYCHOLÓG STOMIKOV

� zabezpečuje komunikáciu medzi 
chorým a jeho rodinou, 
spolupracovníkmi, známymi,

� preukazuje vedomosti z psychológie 
medziľudských vzťahov so 
zameraním na stomikov,

� preukazuje komunikačné zručnosti 
z verbálnej i neverbálnej 
komunikácie,

� nadväzuje prerušenú komunikáciu,
� poskytuje pomoc, cenné rady.



SESTRA 
AKO PEDAGÓG STOMIKOV

� preukazuje vedomosti 
a zručnosti z pedagogickej 
– didaktickej teórie 
týkajúce sa edukačného 
procesu ,

� pripravuje individuálny 
edukačný plán,

� realizuje základnú a 
komplexnú edukáciu,

� realizuje cielenú 
reedukáciu 



Ďakujeme za pozornosť!

hlinkova@jfmed.uniba.sk



Doplnok - vysvetlenie

� stómia podľa NANDA II nie je 
rana – narušená integrita kože 

� je nesprávne formulovať 
ošetrovateľskú diagnózu 
Porušená kožná integrita 
v súvislosti s odvádzaním stolice

Porušená kožná integrita 
v súvislosti s odvádzaním moču. 

� koža v okolí stómie je ohrozená 
vznikom erózií vplyvom výlučkov
Riziko porušenia kožnej integrity 
v súvislosti s chemickým 
dráždením kože v okolí stómie
výlučkami

� ak sú na koži už prítomné lézie 
následkom chemického alebo 
mechanického dráždenia, 
Porušená kožná integrita vo 
vzťahu k pôsobeniu výlučkov zo 
stómie, prejavujúce sa 2cm 
ulceráciou naľavo v stredovej 
čiare od stómie


