VZDELAVANIE SESTIER V OSETROVANI
STOMII V PODMIENKACH SR

Hlinkova E., Nemcova J.




opisat vzdelavanie sestier v oSetrovani stomi Vv
podmienkach SR

zoznamit s platnou legislativou SR, ktora hovori o
poziadavkach na vykon povolania sestry (v suvislosti so
vzdelavanim v oblasti oSetrovania stomii)

vymenovat’ obsah vzdelavania sestier v Bc. dennom Stadiu
so zameranim na hodiny oSetrovania pacienta so stomiou

navrhnut’ obsah programu z vzdelavania sestier oSetrujucich
pacientov so stOmiou v ramci sustavneho vzdelavania sestier



poziadavky smernic EU — priprava sestier na vykon povolania
(Subor dokumentov WHQO pre sestry a porodne asistentky,
europska ,stratégia“pre vzdelavanie sestier a porodnych
asistentiek

akreditovan¢ zdravotnicke Studiyné odbory vysokych §kol
(ziskanie vysokoSkolského vzdelania 1. (Bc.) a II. (Mgr.)
stupna
nadvdazne na nadobudnuti odbornu sposobilost na vykon
zdravotnickeho povolania sa d’alSie vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov zabezpecuje:
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ods. 4. Sestra spliia odborni spdsobilost na vykon
Specializovanych pracovnych c¢innosti ziskanim diplomu o
Specializaci

ods. 5. Sestra splia odborni  sposobilost na vykon
certifikovanych pracovnych Cinnosti ziskanim certifikatu
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ods. 1. Sestra samostatne vykonava odborné pracovné
cinnosti spojené s poskytovanim oSetrovatel'skej starostlivosti,
ktoré zodpovedaju H H

ods. 2. Sestra po splneni podmienok odborne;j sposobllostl
samostatne vykonava : ;

ods. 3. Sestra po ziskani certifikatu v rozsahu urenom
akreditovanym certifikaCnym studunym programom
samostatne vykonava : ;
oSetrovatel’skej starostlivosti
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ktorou sa urcuje rozsah osetrovatel’skej praxe poskytovanej sestrou samostatne
a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom,
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ods. 2. ..Pr1 vykone povolania oSetrovatel'skej praxe sestra
registrovana podla § 62 az 64 zakona d’alej samostatne....

d) hodnoti a oSetruje poruchy celistvosti koZe a sliznic

g) - drény, periférne katétre a centralne katétre, epiduralne
katetre, permanentné mocov¢ katétre, kanyly a _ 9

ods. 4. ...Na zaklade indikacie lekara sestra samostatne ...

d) previzuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré¢ svojim
priecbehom hojenia vyzaduju zasah lekara
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o sposobe d’alsieho vzdelavania zdravotnickych

pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych cinnosti

§ 2 sposoby d’alSieho vzdelavania
1. Priprava na vykon prace v zdravotnictve

2. Priprava na vykon certifikovanych Cinnosti (certifikacna
priprava)

3. Specializa¢né Stadium

Sustavné vzdelavanie
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ods. 1. Specializa¢nym §tadiom v akreditovanom
Specializacnom Studijnom programe sa rozsiruju vedomosti

a zru€nosti ziskané Stidiom a dovtedajSou odbornou
zdravotnickou praxou. Specializaéné §tidium musi potvrdzovat
osobnu ucast’ pracovnika v zdravotnictve na aktivitach
vymedzenych v akreditovanom Specializacnom Studijnom
programe podla prislusného Specializacného odboru.

stomicka
sestra?
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A. Kategoria sestra

a) Specializaéné odbory pre Mgr.

1.

oSetrovatel’stvo v zdravi pri praci

2. revizne oSetrovatel’stvo

b) Specializaéné odbory pre Mgr., Bc., VOS
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. anesteziologia a intenzivna starostlivost’

. operacn¢ stredisko zachrannej zdravotnej sluzby

. Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych

. Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrui

. Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v neonatologii
. InStrumentovanie v operacnej sale
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7. oSetrovatel’ska starostlivost’ o dialyzovanych pacientov

8. oSetrovatel'ska starostlivost’ v odboroch vnutorného lekarstva
5 3 7 , # # 8

10. oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii

11. oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

12. oSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite
13. oSetrovatel’ska starostlivost’ v onkologii
14. Specializovana urgentna starostlivost’ stomickad
15. vychova k zdraviu sestra?
16. zdravotnicka informatika
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oSetrovatel'ska starostlivost’ oSetrovanie stomii 20x
v odboroch chirurgie (ileo,kolostomia, urostomia,

tracheostomia)
oSetrovatel’'ska starostlivost’ oSetrovanie pac. so stomiou 30x
v onkoldgii
intenzivna oSetrovatel'ska oSetrovanie stomii 5x
starostlivost’ v pediatrii o$etrovanie trachedstomie 5x
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ods. 1. certifikaénou pripravou v akreditovanom
certifikaCnom Studijnom programe sa ziskavaji vedomosti
a zruCnosti potrebné na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti podla sustavy certifikovanych ¢innosti uvedenych
v prilohe €. 2

stomicka
sestra?
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stomicka

. _ sestra?
. audiometria

. endoskopicke vySetrovacie metddy
. funk¢né vySetrovacie metody

. invazivne a interven¢né diagnostické a terapeutické postupy
. kalmetizacia

. kardiologicke vySetrovacie metody

. oSetrovatel’ska starostlivost’ o diabetikov

. oSetrovatel’'ska starostlivost’ v multikulturnych komunitach
9. organizacia a techniky v tkanivovych bankach

10. organizacia a riadenie starostlivosti o zdravotnicke pomocky

11. starostlivost’ o drogovo zavislych

12. vySetrovacie metody v klinickej neurofyziologii a neurodiagnostike
13. psychoterapia
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ods. 1. Zlozky sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov st uvedene¢ v prilohe €. 5. Organizator
sustavneho vzdelavania vydava zdravotnickemu
pracovnikovi potvrdenie o ucasti na sustavnom vzdelavani
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samostatné Studium v prisluSnom odbore (nemeratel'na zlozka)
vykon odbornej zdravotnickej praxe v prisluSnom odbore

kurzy, prlpadne Skoliace miesta organizované vzdelavacimi ustanoviziiami, ktoré
sil povinne aspon raz za jeden cyklus

odborno-vedecké podujatia organizované v spolupraci so vzdelavacimi
ustanovizinami

odborné¢ staze
odborno-vedecké podujatia

ktoré maju regionalny charakter, vratane pracovnych schddzi
organizovanych v mensich funkénych celkoch

ktoré maju nadregionalny charakter
medzinarodné odborno-vedecké aktivity
prednaskova Cinnost’ vratane pedagogickych ¢innosti
publikacna ¢innost’
vedeckovyskumna ¢innost’



Nazov pracovne¢ho miesta
verzus legislativa

Certifikat Diplom o Specializacii
stomicka sestra ? sestra so
stomasestra ? Specializaciou pre
oSetrovatel'sku

stomaterapeutka ? .
starostlivost’ v

odboroch chirurgie




Specializacia stomasestier vznikla v r.1958, zasluhou N. F
G# - ktora sa na clevelandskej klinike po osobnych
skuisenostiach s 1leostomiou stala prvou stomaterapeutkou.

pred r.1989 pojem stomasestra neznamy, dostupnost’ pomodcok
a informovanost’ boli na vel'mi1 nizkej trovni, takmer ziadne;

po r. 1989 doSlo u nas k vyraznému zlepSeniu, na trhu sa
objavili nové stomicke pomocky

zacCali sa organizovat’ kurzy stomasestier, prebiehaji v ramci
Skoleni, ktoré organizuju vyrobcovia stomickych
pomodcoknapr. B-Braun, ConvaTec Academy a pod., ziskaju
certifikat ,,stomasestry
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Dal$ou napliiou prace stomasestry je oblast’ vyskumu,
sebavzdelavanie a zaskol'ovanie inych sestier, icast’ na
Skoleniach, kurzoch, medzinarodnych kongresoch
poriadanych Svetovou radou enterostomickych terapeutov
(WCET-World Counsil of Enterostomal Therapists).




PREDMET: Chirurgia a oSetrovatel’stvo
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PODTEMY

1. teoreticko — pojmové vymedzenie problematiky stomii
(definicie, typy stomii)

2. psychicka priprava na operaciu

3. predoperacna edukacia a poskytovanie informacii sestrou

4.  stomické pomocky: zakladné pomdcky, prislusenstvo /
doplnkovy sortiment

5. predoperaéne ur¢enia vhodného miesta pre stomiu

6. vyznacenie miesta pre stomiu v spolupraci s lekarom

7. asistencia pri prevaze stomie po operacii, pri otvoreni
stomie

8. prakticky nacvik vymeny stomického vrecka a podlozky

9. oSetrovanie pokozky v okoli stomie



10.

11.
12.

13.
14.

15.

asistencia pri vyberani stehov, meranie vel'kosti stomie
Sablonou

sledovanie funkcie stomie a vyluckov

posudenie stomie: lokalizacia, farba, vel'kost’ a tvar,
krvacanie stomie, stav koze okolo stomie, mnozstvo,
farba, zapach, konzistencia stolice, odchod plynov,
subjektivne tazkosti stomika

dostupnost’ pomocok (kde, ako, hradenie poistovnou)

Z1vot so stomiou (spoloCensky, pracovny, sexudlny,
stravovanie, obliekanie, fyzicka aktivita).

edukacia stomika o samoosetrovani stomie



Iné:
vyziva pacienta s kolostomiou
Irigacia, komplikacie spojené s irigaciou ( k7ce, zadrziavanie
vody v ¢revdch po irigacii, hnacka)
oSetrovanie pacienta s komplikaciami stomie

spolupraca s rodinnymi prislusnikmi, podpornymi osobami,
dobrovol'nikmi

socidalna pomoc

Clenstvo v klube stomikov
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Convatec ACADEMY

Convatec ACADEMY 1.

Komplexna starostlivost’ o chor¢ho so stomiou

Convatec ACADEMY II.
Modul 1. Komplikacie pri oSetrovani stomii
Modul 2. Organizacie prace stomasestry

Modul 3. Specifika pri oSetrovani detskych stomii a zasady spravneho
stravovania u nemocneho so stomiou

Modul 4. VyuZitie prostriedkov moderného hojenia ran pri oSetrovani stomii

Modul 5. Socialne zru¢nosti stomaterapeutiek




Zaver

sustavné vzdelavanie

samostatné stadium
D . H
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Osetrovatel'ska starostlivost’ o stomikov

ROLA SESTRY

/ SESTRA AKO PORADCA STOMIKOV
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SESTRA AKO PSYCHOLOG STOMIKOV

SESTRA AKO PEDAGOG STOMIKOV
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SESTRA
AKO PORADCA STOMIX

riadi starostlivost’

o stomikov, vedie zaznamy
0 pacientoch, vlastnu
dokumentaciu

a dispenzarizaciu,
organizuje poradnu pre
stomikov,

zabezpecuje pomocky
spolupracuje

s oSetrovatel'skym timom na
chirurgickych pracoviskach,
vytvara systém individualnej
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SESTRA
AKO PSYCHOLOG STO

zabezpe€uje komunikaciu medzi
chorym a jeho rodinou,
spolupracovnikmi, znamymi,
preukazuje vedomosti z psychologie
medzil'udskych vzt'ahov so
zameranim na stomikov,

preukazuje komunikacné zru¢nosti
z verbalnej 1 neverbalnej
komunikacie,

nadvazuje preruSentt komunikaciu,
poskytuje pomoc, cenné rady.
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SESTRA _
AKO PEDAGOG STOMIH

preukazuje vedomosti

a zrucnosti z pedagogicke;
— didaktickej teorie
tykajice sa edukacného
procesu ,

pripravuje individualny
edukacCny plan,

realizuje zakladnu a
komplexnu edukaciu,

realizuje cielent
reedukaciu



Dakujeme za pozornost’!

hlinkova@jfmed.uniba.sk




stomia podl'a NANDA II nie je
rana — narusena integrita koze

je nespravne formulovat’
oSetrovatel’skil diagnozu
Send kozZnd integrita
Josti s odvddzany

stolice

Porusena k

v suvislosti s200adzanim mocu.

?

koZa v okoli stomie je ohrozena
vznikom erdzii vplyvom vyluckov
Riziko porusenia koZnej integrity
v suvislosti s chemickym
drazdenim koZe v okoli stomie
vyluckami

ak st na kozi uz pritomne 1ézie
nasledkom chemickéeho alebo
mechanického drazdenia,
Porusena koZna integrita vo
vzt’ahu k posobeniu vyluckov zo
stomie, prejavujiuce sa 2cm
ulceraciou nalavo v stredovej
Ciare od stomie



